
般

檢

查

尿

液

檢

查

血

液

檢
查

血
液
檢
查

圖
中心綜合醫院健檢中心

Central Clinic & Hospital

淡江大學學校財團法人淡江大學115-116 學年度員工健康檢查

項目表健檢項目 臨床意義

初步身體評估 身高、體重 ＠ 身體的初步檢查．瞭解基本功能之正常性 ．

血壓、脈搏 血廛 、 脈搏 ® 血壓及脈搏的測量

腰 、 磬圍過粗會導致代謝症候群． 而罹患代謝症候群
代謝症候群 腰圍 ® 未來罹患「糖尿病」 、 「高血歴」 、 「高血脂症」 、

「心臟病及腦中風」的機率 皆為一般人的數倍．

視力檢查 視力、辨色力 ＠ 檢測是否有視力衰退 、 色盲 、 色弱等異常．

聽力檢查 聽力檢查 ® 主要是在測試是否有聽力損失的情形．

尿液10項檢查
(1)尿蛋白(2)尿糖
(3)尿比重(4)膽紅素

可以篩檢腎臟 、 輸尿管、膀胱的病變或泌尿道系統是
尿液常規 (5)尿膽素原 ® 

否感染。
(6)白血球酯胸
(7)潛血 （8）酸鹼度
(9)酮體(10)亞硝酸

血球計數
(1)白血球(:NBC)
(2)血色素(HB)
(3)紅血球(RBC)

檢查貧血、血液凝固功能 、 發炎、病毒或細菡性感
血液常規 (4)血球容積(Hct) ® 

染、白血病或其他造血疾病．
(5)平均血球容積(MCV)
(6)平均血紅素量(MCH)
(7)平均血色素濃度
(8)血小板(Platelets)

轉氨基酵素(SGOT) ® 

當肝細胞受到損傷或壞死後．它會流失到血清中·為
肝功能檢查

肝細胞損傷之敏感指標．丙酮轉氨酵素(SGPT) ® 

尿素氮(BUN)
尿素氮大部份由尿中排泄·當腎功能障礙時無法適當
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排出，造成數值偏高．

肌酸酐(CREA)
測定肌酸酐就可得知腎臟的排泄功能 僑高常見於尿

® 

毒症 、 腎功能障礙等．

腎功能檢查
以動物內臟及豆類含量最高，過高會引起痛風和腎 疾

尿酸(Uric Acid) ® 

病．

腎臟在單位時間內清除血漿中某一物質的能力，每分

腎絲球過濾率eGFR @) 
鐘的過濾量 (ml/min)即為 「腎絲球過濾率
(GFR)」·藉由測量腎絲球過濾率(eGFR ) 指標來判
定腎臟功能好壞．

糖尿病篩檢
是指空腹時血液中的葡萄糖含量·為篩檢是否罹患糖

AC（飯前血糖） ® 

尿病 ．

總膽固醇(CHO)
當血清中瞻困醇含量過高 易導致血管阻塞或硬化
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引起高血歴 、 腦中風 、 心血管疾病等。

三酸甘油酯(TG)
當三酸甘油脂數值偏高·則易患糖尿病、動脈硬化丶
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心肌梗塞、肥胖症．

血脂肪檢查 高密度脂蛋白(HDL)
俗稱 「好」的膽固醇·對血管有保護的作用·是預防
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心血管疾病的指標之一·

低密度脂蛋白(LDL) ＠ 
即「壞」的膽固醇 ． 是造成粥狀硬化的主因·過高會

加速冠狀動脈硬化及心臟病·

動脈硬化指數 動脈硬化指數偏高表示會增加高血壓、心臟病、腦中
膽固醇／高密度脂蛋白

＠ 

風等疾病之發生機率．

腫瘤指標 甲型胎兒蛋白(AFP) ＠ 是用來篩檢肝癌最常用的方法．

口腔癌． 檢查牙齦外觀，若有紅斑、白斑、潰爛等情形 轉

口腔黏膜檢查
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介口腔外科．






