
項　目 細項名稱(藍色為勞工基本項目) 臨床上可提供參考之意義 1000 3500 10000

身高、體重、BMI l l l

血壓、脈搏 l l l

腰圍 l l l

身體組成分析
檢測身體蛋白質重 礦物質重 體脂肪重 身體總水重 肌肉重等組成

檢測
l l

視力、辨色力 視力、色盲篩檢 l l l

氣壓式眼壓測定 (IOP)
利用氣體吹到角膜，視其對角膜之抗力來測量眼壓，臨床上可作為

是否有青光眼的重要參考
l l

聽力檢查 聽力檢查（音叉） 基本聽力檢查 l l l

(1) 尿蛋白(Protein) l l l

(2) 尿潛血(OB) l l l

(3) 酸鹼值(PH) l l l

(4) 比重(Sp.Gr) l l l

(5) 尿糖(Sugar) l l l

(6)  膽紅素(Bil) l l l

(7) 尿膽素原(Uro) l l l

(8) 酮體(Ket) l l l

(9) 亞硝酸鹽(Nit) l l l

(10) 尿蛋白球(LEU) l l l

(1) 血色素(HB) l l l

(2) 白血球(WBC) l l l

(3) 紅血球(RBC) l l l

(4) 血球容積比(HT) l l l

(5) 平均血球容積(MCV) l l l

(6) 平均紅血球血色素量(MCH) l l l

(7) 平均紅血球血色素濃度(MCHC) l l l

(8) 血小板(PLT) l l l

全套血球

檢查
貧血、感染、白血病及骨髓造血功能、血液凝固功能等

淡江大學學校財團法人淡江大學115年度員工健康檢查項目表

一般檢查
身體的初步評估，以瞭解身體基本狀況

眼科檢查

尿液檢查 腎病變、腎炎、尿路感染、結石及糖尿病等疾病之篩檢
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項　目 細項名稱(藍色為勞工基本項目) 臨床上可提供參考之意義 1000 3500 10000

丙酮轉氨酵素(SGPT) 急慢性肝炎（含酒精性肝炎）、肝硬化等 l l l

轉氨基酵素(SGOT)
也針對當非肝臟組織損傷如心肌梗塞、肌肉損傷或紅血球破壞時，

SGOT 會釋放到血液中，也會導致數值升高
l l l

珈瑪麩氨酸酵素(r-GT)
檢測肝膽與膽道系統疾病的敏感指標，升高常用於診斷酒精性肝

炎、阻塞性黃疸、藥物性肝損害，亦可作為監測慢性酗酒者是否戒

酒的指標、是早期偵測膽汁鬱積的關鍵工具
l l l

肌酐酸(creatinine) 腎衰竭、腎功能障礙等 l l l

eGFR腎絲球過濾速率 根據不同的性別、年齡、體重估算更精確的腎功能指數 l l l

血糖測定 飯前血糖(sugar AC) 血糖檢查、糖尿病之篩檢 l l l

血糖監測 醣化血紅素HbA1c 近三個月內血糖控制情況，為糖尿病診斷指標之一 l l

三酸甘油脂 (TG) l l l

膽固醇 (Cholesterol) l l l

高密度脂蛋白 (HDL) l l l

低密度脂蛋白 (LDL) l l l

風險評估 總膽固醇/高密度脂蛋白 動脈硬化危險因子之評估及心血管疾病危險因子之評估 l l l

心臟循環系統 靜態心電圖檢查(Resting EKG) 心律及心臟構造，以及是否有心肌缺氧、傳導阻滯等心臟功能缺損 l l

X光檢查 胸部 (CXR) 檢查是否有活動性肺結核等感染疾病 l l l

腹部超音波 肝、膽、腎、胰及脾臟等器官是否有結石、腫瘤、構造異常等現象 l l

攝護腺超音波(男) 檢查攝護腺是否有肥大或腫瘤等

婦科骨盆腔超音波(女) 檢查子宮、卵巢等器官構造

甲狀腺超音波 初步篩檢甲狀腺癌、甲狀腺結節、囊腫或其他病灶

乳房超音波 檢查雙側乳房是否有纖維囊腫、腫瘤或其他異常病變

骨質密度檢查 全身型骨質密度檢測(腰椎) 精確檢測(腰椎)了解是否有骨質疏鬆現象及骨質流失情況等

血管彈性檢測 ABI
隧道式周邊及核心血管彈性檢測藉由壓力環帶氣體的釋放，計算動

脈硬化指數，評估心臟血管疾病風險

消化系統加強 碳十三尿素呼氣試驗 	
胃幽門螺旋桿菌檢查。幽門螺旋桿菌與胃潰瘍、十二指腸潰瘍有極

為密切的關係，更可能是引起胃癌的致癌因子

彩色Doppler 心臟超音波	
檢視心臟及瓣膜的結構與功能。可瞭解是否有瓣膜性疾病、先天性

心臟病、心肌梗塞或缺氧、心臟腫瘤等

頸動脈超音波(斑塊)
檢查頸部血管內膜狀況，代表動脈粥狀硬化程度，與腦血管疾病有

關

眼科加強 眼底攝影鏡 觀察黃斑部病變及眼底血管等

自律神經檢測 HRV 檢查自律神經是否異常

腎功能

血脂肪 血脂肪分析

超音波檢查

肝功能檢查

選
一

選
三

選
二

心血管加強
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項　目 細項名稱(藍色為勞工基本項目) 臨床上可提供參考之意義 1000 3500 10000

心臟冠狀動脈血管鈣化分析 冠狀動脈血管鈣化分析可作為偵測早期心血管疾病的篩檢

腦部電腦斷層 brain

＋HRV

檢測頭部是否有腦瘤、陳舊性或無症狀之腦血管病變、大腦退化、

萎縮或水腦症等。加HRV(心律變異、自律神經檢測)檢查

低劑量肺部電腦斷層 chest

＋HRV

掃描胸肺，檢測是否有肺腫瘤、縱隔腔腫瘤等。加HRV(心律變異、

自律神經檢測)檢查

腹部電腦斷層 abdomen

＋HRV

利用電腦斷層儀器掃描上腹部，檢查肝臟、膽囊、脾臟、胰臟、腎

臟、腎上腺等器官有無病灶(囊腫、結石、瘜肉、腫瘤…)。加

HRV(心律變異、自律神經檢測)檢查

骨盆電腦斷層Pelvis

＋HRV

評估骨盆腔內器官構造，如攝護腺(男)、卵巢(女)、子宮(女)等，

是否有病變現象。加HRV(心律變異、自律神經檢測)檢查

(男性) PSA 攝護腺癌輔助篩檢 l l

(男性) β-HCG 睪丸癌輔助篩檢 l l

(女性) CA125 卵巢癌輔助篩檢 l l

(女性) β-HCG 女性絨毛膜癌 l l

l l l

醫師理學(一般勞工) l l l

l l l

l l l

個人報告 l

個人報告 l l

l

l

備註: 

※交通位置方便，捷運頂溪站一號出口，350公尺，步行約3至5分鐘

※本院中心單一樓層、佔地320坪、醫檢分離、醫護團隊完整含職業醫學科門診

※本院十分重視檢檢的品質與準確度並符合國際ISO標準TAF 認證、CAP能力試驗、台灣醫事檢驗學會能力試驗

選
一

電腦斷層

掃描

Hitachi SCENARIA
128CT

※ 腸胃鏡、心臟超音波、核磁共振，限周 一至五排檢

天主教耕莘醫療財團法人永和耕莘醫院 7F健康管理中心（新北市永和區中興街80號7樓）  

本院具備*中度級急救責任醫院，同等級醫院包含：台北長庚、衛福部署北醫院等

提供團檢A4報告合併衛教單張、CT或MRI或腸胃鏡，另附影像光碟

健康餐飲
健檢期間提供早食餐點(葷食或全素食)含1份水果，提供您所需的輕食營養

健檢期間提供午食餐盒(素食者請事先備註說明)，提供您所需的均衡營養

預約專線: (02) 2231-5607 # 9、27、28、sh34603374@gmil.com。   專案承辦:施文琳  (02) 2231-5607 # 28

※健檢中心儀器齊全包含:腸胃鏡、超音波、X光機、128切斷層掃描、雙能量骨質密度檢測儀等，每周例行保養校正

家醫科醫師一般外觀檢查（含頭頸部、心肺、腹部、四肢等）

公司報告
勞工體檢作業經歷、既往病史、⽣活習慣及⾃覺症狀之調查

勞工問卷及統計調查包含：過勞及工作型態、人因肌⾁⾻骼

提供團檢制式A4報告及一份衛教手冊、CT或MRI或腸胃鏡，另附影像光碟

【佛萊明漢(Framingham)風險指標】預估出 10 年冠心病風險有多高。根據年齡、性別、血壓、吸菸狀況、血液總膽固醇

和有無糖尿病等因子，可判斷未來 10 年發⽣致死性或非致死性主要心血管事件（心肌梗塞或中風）的風險

癌症腫瘤

標記
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