
113學年度第1學期衛生保健組年度工作計畫 
月份 工作項目 預定辦理日期 主辦單位 

每月 

1.門診服務及外傷處理作業 
2.餐廳衛生稽查、冰箱溫度查驗食材與餐

具檢驗 
3.製作衛生教育宣導資料、文宣品等 

例行 衛生保健組 

8 月 
享瘦挑戰賽 8 月至 11 月 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談 
8 月 15 日、

29 日 
衛生保健組 

9 月 

辦理新生健康檢查 
9 月 5 日、6 

日 
衛生保健組 

膳食督導義務工作團期初說明暨食品安全

訓練 
9 月 24 日 

衛生保健組、膳食督

導社 
享瘦挑戰賽  8 月至 11 月 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2 次) 
9 月 12 日、

19 日 
衛生保健組 

職場安全健康促進講座_筋骨痠痛毋免驚 9 月 24 日 衛生保健組 
職場安全健康促進講座_健康心存摺 保護

心血管 
9 月 26 日 衛生保健組 

中秋大魚大肉 來杯綠拿鐵吧! 9 月 25 日 衛生保健組 
926 世界避孕日_你了解避孕方法嗎？有

獎徵答活動 
9 月 26 日至

10 月 18 日 
衛生保健組 

10 月 

新生健檢催繳 10 月 1 日起 衛生保健組 

戰勝體脂肪~享瘦挑戰賽線上講座 10 月 1 日 衛生保健組 

享瘦挑戰賽  8 月至 11 月 衛生保健組 

膳食督導義務工作團健康飲食宣導訓練 10 月 8 日 
衛生保健組、膳食督導

社 
整個教室.宿舍都是我的健身房-"坐著瘦的

核心運動 
10 月 8 日 衛生保健組 

淡碳綠生活-低碳飲食零浪費 10 月 16 日 衛生保健組 

Mission is possible 我是第 OO 號幸運者 
10 月 7 日至

11 月 2 日 
衛生保健組 

教職員愛滋講座(讓愛滋長，無懼怕) 10 月 17 日 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2 次) 未定 衛生保健組 

血壓量一量 無糖健康享 
10 月 21 日至

10 月 25 日 
衛生保健組 

健康照腰鏡-代謝症候群入班宣導活動 未定 衛生保健組 

11 月 新生健檢異常追蹤 11 月 1 日起 衛生保健組 



享瘦挑戰賽 8 月至 11 月 衛生保健組 

113 學年度教職員工健康檢查(到校) 11 月 4 日 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2 次) 未定 衛生保健組 

好土地照顧好健康參訪活動 11 月 13 日 衛生保健組 

愛滋入班宣導講座 11 月 19 日 
衛生保健組、紅絲帶

基金會 

接種疫苗 保護自已守護全家人 11 月 19 日 
衛生保健組、淡水衛

生所 

校園避孕入班宣導講座 11 月 26 日 
衛生保健組、臺灣性

學會 

12 月 
膳食督導期末大會暨營養教育訓練  未定 

衛生保健組、膳食督

導社 
職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2 次) 未定 衛生保健組 

1 月 職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



113學年度第2學期衛生保健組年度工作計畫 
月份 工作項目 預定辦理日期 主辦單位 

每月 

1.門診服務及外傷處理作業 
2.餐廳衛生稽查、冰箱溫度查驗食材與餐

具檢驗 
3.製作衛生教育宣導資料、文宣品等 

例行 衛生保健組 

2 月 職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

3 月 

膳食督導義務工作團期初說明暨食品安全

訓練 
未定 

衛生保健組、膳食督

導社 

辦理職業安全健康促進講座 未定 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

腰你健康_代謝症候入班宣導 未定 衛生保健組 

健康知識大挑戰_代謝症候群有獎徵答 未定 衛生保健組 

教職員工體適能促進班 未定 體育事務處 

4 月 

衛生保健宣傳活動骨密度檢測 未定 衛生保健組 

健康促進活動:「鈣鈣相傳」 未定 
衛生保健組、膳食督導

社 

膳食督導義務工作團健康飲食宣導訓練  未定 
衛生保健組、膳食督導

社 

職業安全健康促進講座 未定 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

擁抱健康_健康促進講座 未定 衛生保健組 

健康 DIY實作 未定 衛生保健組 

5 月 

健康飲食宣導- 健康體態管理課程-「我

很會享ㄕㄡˋ」 
未定 

衛生保健組、膳食督

導社 

膳食督導期末大會暨食品安全訓練 未定 
衛生保健組、膳食督

導社 

健康促進-教職員愛滋講座 未定 衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

愛滋入班宣導講座 未定 衛生保健組 

校園避孕入班宣導講座 未定 衛生保健組 

健康上菜.從農場到餐桌參訪 未定 衛生保健組 

“愛”的大挑戰_有獎徵答 未定 衛生保健組 

6 月 
辦理 113年度勞工體檢(含特殊) 

6月 3日、4

日 
衛生保健組 

職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 

7 月 職業醫學專科醫師臨場服務訪談(2次) 未定 衛生保健組 
 


